
Обед от 7 до 12 лет, 
многодетные н ОВЗ, за 

родительскую плату

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.05.2023

Обед
Суи картофельный с макарон.изделиями и цыпленком отварным 200/20 21,2 4 18,5 197 140/2004, 

Т17/1994
Птица отварная (бедро) 90 14,6 4,5 0.4 186 ТТК № 66
Каша гречневая рассыпчатая 160 9,28 9,28 43,1 288 463/1994
Напиток из плодов шиповника 200 0,8 0 30 119 705/2004
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 728 24 24.8 83,3 657,2

Вторник 23.05.2023
Обед Рассольник ленинградский на костном бульоне 200 4,1 4,2 16 114 132/2004;

Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004
Соус основной красный 30 0,69 0,9 2,3 19 528/3/1994
Картофельное пюре 160 3,51 7,48 24,2 181 472/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 718 36,5 22,3 133 834

Среда 24.05.2023
Обед Борщ с капустой,картофелем и фрикадельками 200/20 4,7 5,7 11,1 206 110/2004,112/2004

Шницель рубленный 50 13 14 4 189 450/2004
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая вязкая 180 5,2 2,8 26,5 155 ТТК №58
Кисель яблочный 200 0,1 0 27 107 ТТК №429
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого 750 32,4 25,3 137 873

Четверг 25.05.2023
Обед Суп картофельный с бобовыми и фрикадельками 200/20 12,8 7,48 23,5 253 139/2004,112/2004

Фрикадельки в соусе 55/50 13,1 14,4 12,7 234 481/1997
Рис отварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 750 39,1 16,7 116 743

Пятница 26.05.2023
Обед Суп картофельный с макарон.изделиями и цыпленком отварным 200/20 21,2 4 18,5 197 140/2004,

Котлета "Улыбка" 50 6,72 5,5 3,9 92 ТТК№ 13
Cove основной красный 50 1.15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая вязкая 160 4,6 2,5 23,6 138 ТТК № 58
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого 22,9 21 95,3 639 -

* Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 75 рублей.



Обед от 12 н старше, многодетные и ОВЗ, за 
родительскую плату

* Стоимость 1 комплекса обеда на одною учащегося для школьников категории от 12 лет и старше составляет 75 рублей.

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюла

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.05.2023

Обед Суп картофельный с макарон.изделиями и цыпленком 250/20 21,2 10 22,3 200 140/2004
Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая рассыпчатая 180 12,5 10,4 48,5 324 463/1994
Напиток из плодов шиповника 200 0,8 0 30 119 705/2004
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 808 48,25 30,5 154,9 978

Вторник 23.05.2023
Обед Рассольник ленинградский на костном бульоне 250 8,2 5,2 20 142 132/2004

Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004
Соус основной красный 30 0,69 0,9 2,3 19 528/3/1994
Картофельное шоре 200 4,2 9,02 29,2 221 472/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57

Итого 808 29,69 22,92 107,9 729

Среда 24.05.2023
Обед Борщ с капустой,картофелем на костном бульоне 250 8,8 4,5 13,6 220 110/2004;

Шницель рубленный 50 13 14 4 189 450/2004
Соус основной красный 50 1,15 1.5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая вязкая 180 5,2 2,8 26,5 155 ТТК № 58
Кисель яблочный 200 0,1 0 27 107 ТТК №429
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0.4 25,8 122 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 813 34,45 23,6 117,6 897

Четверг 25.05.2023
Обед Суп картофельный с бобовыми на костном бульоне 250 16 9,35 29,3 266 139/2004

Фрикадельки в соусе 55/50 13,1 14,4 12,7 234 481/1997
Рис отварной 180 4,3 7,3 45,7 270 465/1994
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК№ 57

Итого 800 38 31,65 132,7 963

I Пятница 26.05.2023
Обед Суп картофельный с макарон.изделиями на костном 

бульоне
250 17,6 9,3 22,1 168 140/2004

Котлета "Улыбка" 50 6,72 5,5 3,9 92 ТТК№ 13
Соус основной красный 50 1,15 1.5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая вязкая 200 5,8 3,2 29,5 173 ТТК №58
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 808 22,91 20,997 95,29 629



Прием 
пищи Наименование блюда Вес 

блюда
Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж у
Понедельник 22.05.2023

Обед Суп картофельный с макарон.изделиями и цыпленком 
отварным

200/20 21,2 4 18,5 197 140/2004, 
Т17/1994

Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 2/33. 4,8 0,8 33,8 144 ТГК № 57

Итого за 
обед 746 39,3 20,4 129,7 826

Вторник 23.05.2023
Обед Рассольник ленинградский на костном бульоне 200 4,1 4,2 16 114 132/2004;

Птица отварная(бедро) 90 14.6 4,5 0,4 186 ТТК .Vs 66
Каша гречневая вязкая 180 5,2 2,8 26,5 155 ТТК № 58
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого за 
обед

710 2,7 0,4 32,1 587

Среда 24.05.2023

Обед
Борще капустой,картофелем и фрикадельками 200/2С 11,7 5,7 11,1 206 110/2004,11 

2/2004
Котлета по-хлыновски 70 п,з 14,2 3,2 184 454/2004
Соус основной красный 30 0,6 0,9 2,3 19 528/3/1994
Макаронные изделия отпарные с овощами 150 5.8 0.55 30,7 239 ТТК №6.4
АК Компот из изюма 200 0,4 0 27,3 107 638/2004
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 °,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
обед 720 32,4 25,3 137,4 877

Четверг 25.05.2023
Обед Суп картофельный с бобовыми и фрикадельками 200/2С 12,8 7,48 23,5 253 139/2004,11 

2/2004
Фрикадельки в соусе 55/50 13,1 14,4 12,7 234 481/1997
Картофельное шоре 160 3,51 7,48 24,2 181 472/1994
Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТГК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

743 39,1 16,7 116,3 921
Пятница 26.05.2023

Обед Суп картофельный с макарон.изделиями и цыпленком 
отварным

200/20 21,2 4 18,5 197 140/2004, 
TI7/1994

Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
ЛК Напиток из черноплодной рябины и свежих яблок 200 0.25 0 25,1 99 ТТК№28.1
Хлеб ржано-ншеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
обед

738 17,7 16,2 117,3 856

* Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 75 рублен.



ПОЛДНИК от 7 до 12 лет 
Многодетные

А. ^’<УтвержДа1о:
Директор МЛУ/^ефргдегского 

plof ■здар§§о)ЕочГпитания":
11 * \ _о\ C.41v‘ ГЧ—д^" / Л -' ;
V. «\ХЖг/' :Рл1,Хакймов

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.05.2023

Полдник Макароны запеченные с сыром 180 9,82 7,5 44,09 284 'ГТК №226
Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12.9 61 ТТК № 57
Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Конфета Марсианка 11 0,2 1,5 7 41 TH
И того за 
полдник

616 6,5 7,9 44,4 626

Вторник 23.05.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Молоко питьевое ультрапасгеризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Яйцо вареное 4С 5,1 4,6 0,3 63 324/1997
Итого за 
полдник 615 19,85 15,82 78 500

Среда 24.05.2023
Полдник Картофель по-деревенски 150 4,35 5,37 35,47 207 ТТК № 351

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Напиток фруктосодержащий! в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH
Конфета Марсианка 11 0,2 1,5 7 41 TH

Итого за 
полдник

583 12,65 13,47 79,77 487

Четверг 25.05.2023
Полдник Каша пшеничная молочная 150 5,22 6,4 33,1 170 ТТК № 64

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Молоко питьевое ультрапасгеризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 ГН

Конфета Чио-рио 14 0,7 4,2 7,9 72 TH
Итого за 
полдник

689 14,07 17,2 88,4 522

Пятница 26.05.2023
Полдник Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004

Cove основной красный 30 0,69 0.9 2,3 19 528/3/1994
Рис отварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Кисель яблочный 200 0,1 0 27 107 ТТК №429
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

И i ого за 
полдник

685 11,65 12,7 87,4 688

Стоимость 1 комплекса полдника на одного учащегося школы составляет 70 рублей



Прием 
пищи

Наименование блюда

Понедельник 22.05.2023
Полдник Макароны запеченные с сыром

Хлеб пшеничный
Компот Южный
Напиток фруктосодержащий в ассортименте

Конфета Марсианка
Итого за 
полдник

Вторник 23.05.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная

Хлеб пшеничный
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок
Молоко питьевое ультрапастеризованное, 
обогащенное витаминами и йодом
Яйцо вареное

Итого за 
полдник

Среда 24.05.2023
Полдник Картофель по-деревенски

Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

Напиток фруктосодержащий в ассортименте
Конфета Марсианка

Итого за 
полдник

Четверг 25.05.2023
Полдник Каша пшеничная молочная

Хлеб пшеничный
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок
Молоко питьевое ультрапастеризованное, 
обогащенное витаминами и йодом
Конфета Чио-рио

Итого за
Пятница 26.05.2023

Полдник Котлета рыбная из минтая
Соус основной красный
Рис отварной
Хлеб пшеничный
Кисель яблочный
Напиток фрукгосодержащий в ассортименте

Итого за 
полдник

^-г^===Ь£тверждаю: 
Директ^^МЛ^^Нв^ЧОетского 

/^^здбровстб'пиффшя" 
' ₽• I.Хакимов

2 ЗАВТРАК от 7 до 12 лет Пе(*| ' т.; -1

Многодетные \\
ЛУУ

Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
С" к ценность^- - Д','.рецептуры

В Ж У

180 9,82 7,5 44,09 284 ГТК №226
25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

200 0,3 0 28 120 ТТК№1
200 6 6,4 9,4 120 'ГН

И 0,2 1,5 7 41 TH
616 6,5 7,9 44,4 626

150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004
25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

200 6 6,4 9,4 120 TH

40 5,1 4,6 0,3 63 324/1997

615 19,85 15,82 78 500

150 4,35 5,37 35,47 207 ТТК №351
25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
200 0,2 0 15 58 628/1994

200 6 6,4 ,4 120 TH
11 0,2 1,5 7 41 TH

583 12,65 13,47 79,77 487

150 5,22 6,4 33,1 170 ТТК № 64
25 1.9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

200 6 6,4 9,4 120 TH

14 0,7 4,2 7,9 72 TH
689 14,07 17,2 88,4 522

70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004
30 0,69 0.9 2,3 19 528/3/1994
160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

200 0,1 0 27 107 ТТК №429
200 6 6,4 9,4 120 TH
685 11,65 12,7 87,4 688

Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося школы составляет 70 рублен



Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.05.2023

Полдник Макароны запеченные с сыром 180 9,82 7,5 44.09 284 ТТК №226
Хлеб пшеничный 25 1,9 0.2 12,9 61 ТТК № 57
Компо т Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

605 6,3 6,4 37,4 585

Вторник 23.05.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Молоко питьевое ультрапастсризованнос, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник 575 14,75 11,22 77,7 437

Среда 24.05.2023
Полдник Картофель по-деревенски 150 4,35 5,37 35,47 207 ТТК №351

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 12,45 11,97 72,77 446

Четверг 25.05.2023
Полдник' Каша пшеничная молочная 150 5,22 6,4 33,1 170 ТТК № 64

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Молоко питьевое ультрапастеризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 13,37 13 80,5 450

Пятница 26.05.2023
Полдник Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004

Соус основной красный 30 0,69 0,9 2,3 19 528/3/1994
Рис о тварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Кисель яблочный 200 0,1 0 27 107 1 ГК №429

Итого за 
полдник

525 5,65 6,3 78 568

Стоимость 1 завтрака на одного учащегося школы составляет 63 рубля



Завтрак 12 лет и 
старше-многодетные, 
родительская плата

Прием 
пищи Наименование блюда Вес 

блюда
Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.U5.2O23

Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №4 8
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 180 4,08 6,8 42,6 252 465/1994
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Конфета Марсианка 11 0,2 1,5 7 41 TH

Итого за 
завтрак 549 18,2 18,4 118,7 686

Вторник 23.05.2023
Завтрак Птица отварная (бедро) 90 14,6 4.5 0,4 186 ТТК № 66

Каша гречневая вязкая 180 5,2 2,8 23,6 155 ГТК № 58
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
завтрак

710 8,7 6,8 41,5 252

Среда 24.05.2023
Завтрак Котлета по-хлыновски 50 8,1 10,2 2,3 132 454/2004

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Макаронные изделия отварные с овощами 180 6.8 0,5 36,69 281 ТТК № 6.4
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 324/1997
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого за 
завтрак

553 15,7 7 72,73 506

Четверг 25.05.2023
Завтрак Котлеты Домашние 60 7,4 8,2 11,5 151 271/2/2005

Соус основной красный 40 0,9 1,2 3 25 528/3/1994
Рис отварной 200 4,5 7,8 49,6 273 465/1994
ЛК Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК №1
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Конфета Марсианка 11 0,2 1,5 7 41 TH

Итого за 
завтрак

569 10,2 11,1 117,4 592

Пятница 26.05.2023
Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Картофельное пюре 180 3,9 8.3 26,7 199 472/1994
АК Напиток из черноплодной рябины и свежих яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
завтрак

713 22 24,6 102,4 692



Завтрак 7-12 лет

Прием 
пищи Наименование блюда

Все 
блюда

Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.05.2023

Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 2/33. 4,8 0,8 33,8 144 ТТК №57

Итого за 
завтрак 526 18,1 16,4 111,2 629

Вторник 23.05.2023
Птица отварная (бедро) 90 14,6 4,5 0,4 186 ТТК № 66
Каша гречневая вязкая 180 5,2 2,8 26,5 155 ТТК №58
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994 |
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57

Итого за 
завтрак

510 2,7 0,4 32.1 473

Среда 24.05.2023
Завтрак Котлета по-хлыновски 70 11,3 14,2 3,2 184 454/2004

Соус основной красный 30 0,6 0,9 2,3 19 528/3/1994
Макаронные изделия отварные с овощами 150 5,8 0,55 30,7 239 ТТК №6.4
АК Компот из изюма 200 0,4 0 27,3 107 638/2004
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак

500 21,9 16,1 89,3 671

Четверг 25.05.2023
Завтрак Бутерброд с повидлом 20/5/25 1,7 4,3 23,5 134 2/2004

Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 220 8,7 6,1 40,29 208 Т4/2004
АК Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ГТК № 57

Итого за 
завтрак

503 13,1 10,8 108,7 534

Пятница 26.05.2023
Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
АК Напиток из черноплодной рябины и свежих яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак

518 17,7 16,2 117,3 659

Стоимость 1 комплекса завтрака па одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 63 рубля.



Завтрак 12 лег и 
старше, ОВЗ

Прием 
пищи Наименование блюда Вес 

блюда
Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценносгь

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.05.2023

Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 180 4,08 6,8 42,6 252 465/1994
ЛК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 538 18 16,9 111,7 645

Вторник 23.05.2023
Завтрак Птица отпарная(бедро) 90 14,6 4,5 0,4 186 ТТК № 66

Каша гречневая вязкая 200 5,8 3,2 29,5 173 ТТК №58
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57

Итого за 
завтрак

530 8,5 3,6 61,6 491

Среда 24.05.2023
Завтрак Котлета по-хлыновски 50 8,1 10,2 2,3 132 454/2004

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Макаронные изделия отварные с овощами 180 6,8 0,5 36,69 281 ТТК № 6.4
ЛК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ГТТК№ 571 Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0.4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак

563 14,4 2,8 98,23 697

Четверг 25.05.2023
Завтрак Котлеты Домашние 60 7,4 8,2 11,5 151 271/2/2005

Соус основной красный 40 0,9 1,2 3 25 528/3/1994
Картофельное пюре 200 4.4 9.3 29,7 222 472/1994
ЛК Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак

558 9,9 11,1 90,5 651

Пятница 26.05.2023
Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 200 4,5 7,8 49,6 273 465/1994
АК Напиток из черноплодной рябины и свежих яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак

558 18,5 17,9 128,8 707



Утверждаю:
•Директор МАУ "Центр детского 

'.здорового . питания" 
■ ,, Р.Т Хакимов

Обед от 12 и старше, многодетные и ОВЗ, за
родительскую плату

Прием 
пиши

Наименование блюда Вас 
блюла

Пищевые вещества Энергетическая' 
ценность

1

Б Ж У •'У/а <77
Понедельник 22.05.2023

Обед Суп картофельный с макарон.изделиями и цыпленком 250/20 21,2 1.0 22,3 200 ■.1Шар/4,1ч-''с

i • ' Котлета Куриная запеченные' 50 8,3 8 20,5 170 ТТК№48С'Х//.
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994^' <
Каша гречневая рассыпчатая 18С 12,5 10,4 48,5 324 463/1994
Напиток из плодов шиповника 20С 0,8 0 30 119 705/2004
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 .. 61 ТТК №57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 808 48,25 30,5 154,9 978

Вторник 23.05.2023
Обед Рассольник-ленинградский на костном бульоне 250 . 8,2 5,2 . 20 142 132/2004

Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004
Соус основной красный 30 0,69 0,9 2,3 19 ' 528/3/1994
Картофельное пюре .200 4,2 9,02' 29,2 221 472/1994 .
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 . 628/1994
Хлеб пшеничный 25 .1.9 0,2 12,9 61 ТТК №57
Хлеб ржано -пшеничный . 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57

Итого 808 29,69 22,92 107,9 729
.

Среда 24.05.2023
Обед Борщ с капустой,картофелем на костном бульоне 250 8,8 4,5 13,6 220 110/2004;

Шницель рубленный 50 13 14 4 189 450/2004
Соус основной красный 5С 1.15 1,5 3,84 32' - 528/3/1994'
Каша гречневая вязкая. 180 5,2 2,8. 26,5 155 ТТК№58
Кисель яблочный 200 0,1 0 27 107 ТТК №47.9
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК №57

• • , Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57 '
Итого ’ 'М.;.' ’. . ' ’ 813 34,45 23,6 117,6 897

Четверг 25.05.2023
Обед Суп картофельный с бобовыми на костном бульоне 250 16 ’ 9,35 29,3 266 139/2004

Фрикадельки в соусе 55/50 13,1 1<4 12,7 234 : 481/1997
Рис отварной 180 4,3 7,3 45,7 270 465/1994
Чай с лимоном • 20Q/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 .... 61 , ТТК №57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 . ' ТТК №57 '

Итого 800 38 31,65 132,7 963
: ■ • . .

... ; Пятница 26.05.2023
Обед Суп картофельный с макарон.изделиями на.костном 

бульоне
250 17,6 9,3 22,1 ' 168 140/2004

Котлета "Улыбка" 50 6,72 5,5 3,9 92 ТТК №13
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 \ 32 528/3/1994
Каша гречневая вязкая 200 5,8 3,2 29,5 173 . ТТК'№ 58
Чай с сахаром 2С0 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК №57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57

Итого __ 8С8 _ 22,91 20,997 95,29 629 ________ —------- :------- 1

%;

* Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося для школьников категории от 12 лег и старше составляет 75 рублей.



/ЖчгочулУадта 
■ " ' *' ‘' 'f 1'Цедтр(детство 

оного питания'' 
^Хр.Т.Хакимов

ПОЛДНИК от 7 до 12 лет 
ОВЗ

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 22.05.2023

Полдник Макароны запеченные с сыром 180 9,82 7,5 44,09 284 ТТК №226
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 'ГН

Итого за
ПОЛДНИК

605 18,02 14,1 94,39 585

Вторник 23.05.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Молоко питьевое ультрапастсризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник 575 14,75 11,22 77,7 437

Среда 24.05.2023
Полдник Картофель по-деревенски 150 4,35 5,37 35,47 207 'ГТК № 35 1

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 12,45 11,97 72,77 446

Четверг 25.05.2023
Полдник Каша пшеничная молочная 150 5,22 6,4 33,1 170 ТТК № 64

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Молоко питьевое ультрапастеризоваииое, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 13,37 13 80,5 450

Пятница 26.05.2023
Полдник Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004

Соус основной красный 30 0,69 0,9 2,3 19 528/3/1994
Рис отварной 160 3,65 6,1 38,1 225 465/1994
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 324/1997
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Кисель яблочный 200 0,1 0 27 107 ГТК №429

Итого за 
1 полдник

525 10,75 10,9 78,3 631

Стоимость 1 комплекса полдника на одного учащегося школы составляет 63 рубля


