
Согласовано:
Директор Школы №

.'7^~>УуВержда1о: 
Директор МАй-ЩеЙтр детского

. ■ ■ А.М.Волков

Обед от 7 до 12 лет, 
многодетные и ОВЗ, за 

родительскую плату

* Стоимость 1 комплекса обеда на одного yiauiei оси для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 75 рублей.

Прием 
пиши

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ рецептуры

Б Ж У
Понедельник 06.03.2023

Обед Суп крестьянский с крупой на костном бульоне 200 9,2 5,9 10,4 163 134/20С4
Крокеты с кабачками тушеные 40 6,9 6,4 2,3 87 ТТК №53
Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Рис отварной 150 3,3 5,8 37 204 465/1994
Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК №1
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого 708 25,4 20,5 112 745
Вторник 07.03.2023

Обед Борщ Сибирский на костном бульоне 200 5,3 3,6 14,6 113 113/1994
Биточки Школьные 50 8,3 8,7 8,2 155 ТТК№ 10
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Картофельное пюре 150 3,32 7,06 22,9 171 472/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 708 22,6 21,5 94,3 662
Четверг 09.03.2023

Обед Суп картофельный с бобовыми и цыпленком отварным 200/20 18.1 6,6 23,5 225 139/2004,56/17/3/19
94

Котлета "Улыбка" 50 6,72 5,5 3,9 92 ТТК№ 13
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 150 3,3 5,8 37 204 465/1994
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 735 33,9 20 113 746
Пятница 10.03.2023

Обед Суп картофельный/рыбная консерва 200/20 5,8 4 19,8 134 Т1/3/1994

Гуляш из филе цыпленка 50/50 28 7 5,3 250 ТТК №20
Макаронные изделия отварные 160 6,07 7,03 40,2 250 469/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого _______________________________________________________________ 738 44,4 18,6 НО 825



Утверждаю:
Директор МАУ "Центр детского

' Л.М.Волков

Согласовано:
Директор Школы №

2 ЗАВТРАК от 7 до 12 лет 
Многодетные и ОВЗ

Прием 
пиши

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещест ва Энергетическая 
ценность

№
рецептуры

Г> Ж У
Понедельник 06.03.2023

Полдник Макароны запеченные с сыром 180 9.82 7,5 44,09 284 ТТК №226
Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток лимонный 200 0.2 0 25,6 103 699/2004
Пирожное "Барни" 30 6 6,4 9,4 120 ГН

Итого за 
полдник

435 17,92 14,1 91,99 568

Вторник 07.03.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004

Хлеб пшеничный 25 1,9 0.2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из кураги 200 1,1 0 31,5 125 638/2004
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 15,6 11,22 84,1 463

Четверг 09.03.2023
Полдник Каша пшенная молочная 150 4,44 6,63 33,46 169 ТТК № 62

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12.9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0,25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Пряник "Тульский" 45 2,6 3,1 32,2 163 TH
Итого за 
полдник

420 9,19 9,93 103,66 492

Пятница 10.03.2023
Полдник Бифштекс рубленный Детский тушеный 40 8,8 6,3 6.8 104 ТТК № 47

Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Рис отварной 150 3,3 5,8 37 204 465/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Чай с шиповником 200 0,4 0 18,8 81 ТТК № 46
Пирожное "Барни" 30 6 6,4 9,4 120 TH

И того за 
полдник

505 21,78 20,5 89,5 608

* Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося школы составляет'63 рубля



Согласовано:
Директор Школы №

. < Утверждаю:
Директор МАУ "Центр детского 

__________ .А.М.Волков 
■■ ■

ПОЛДНИК от 7 до 12 лет
Многодетные и ОВЗ

Прием 
пиши

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Ь Ж У —
Понедельник 06.03.2023

Полдник Макароны запеченные с сыром 180 9,82 7,5 44,09 284 ГТК №226
Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток лимонный 200 0.2 0 25,6 103 699/2004
Пирожное "Барни" 30 6 6,4 9,4 120 тп

Итого за 
полдник

435 17,92 14,1 91,99 568

Вторник 07.03.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из кураги 200 1,1 0 31,5 125 638/2004
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 15,6 11,22 84,1 463

Четверг 09.03.2023
Полдник Каша пшенная молочная 150 4,44 6,63 33,46 169 ТТК № 62

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из черноплодной рябины и свежих 
яблок 200 0.25 0 25,1 99 ТТК№28.1

Пряник "Тульский" 45 2,6 3,1 32,2 163 TH
Итого за 
полдник

420 9,19 9,93 103,66 492

—
Пятница 10.03.2023

Полдник Бифштекс рубленный Детский тушеный 40 8,8 6,3 6,8 104 ТТК № 47
Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Рис отпарной 150 3,3 5,8 37 204 465/1994
Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Чай с шиповником 200 0,4 0 18,8 81 ТТК № 46
Пирожное "Барни" 30 6 6,4 9,4 120 ТП

Итого за 
полдник

505 
______

21,78 20,5 89,5 608
1

Стоимость 1 комплекса полдника на одного учащегося школы составляет 63 рубля



Согласовано:
Директор Школы №

Утверждаю:
Директор МАУ "Центр детского

11 -. ‘ ■ ЛЦ.М,Волкдв

Завтрак от 12 лет и 
старше

Прием 
пиши Наименование блюда Вес 

блюда
Нишевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 06.03.2023

Завтрак Гуляш из филс цыпленка 5С/50 28 7 5,3 240 ГТК №20
Каша гречневая рассыпчатая 190 10,9 10,9 50,8 339 463/1994
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 2/33 4,8 0,8 33,8 144 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 556 43,9 18,7 104,9 781

Вторник 07.03.2023
Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8.3 8 20,5 170 ТТК №48

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Макаронные изделия отварные 200 7,5 8,7 50,2 312 469/1994
А К Компот из свежих яблок 200 0.2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0.4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 550 21 18,6 137,9 742

Четверг 09.02.2023
Завтрак Бифштекс рубленный Детский тушеный 40 8,8 6,3 6,8 104 ТТК №47

Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
|_________ Каша гречневая вязкая 190 5,7 3 28,3 166 ТТК № 58

Чай с молоком 150/50/15 1,6 1.6 17,3 87 630/3/1994
Хлеб ржано-пшеничный 2/33 4.8 0,8 33,8 144 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 561 13,5 7,2 84 435

Пятница 10.03.2023
Завтрак Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004

Соус основной красный 30 0,69 0,9 2,3 19 528/3/1994
Картофельное пюре 210 4,6 9,8 30,4 227 472/1994
АК Компот из свежих яблок 200 0,2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб пшеничный 2,*2 5 3,8 0,4 25,8 122 ТТК №57

Итого за 
завтрак 550 21,4 18,3 107,7 630

Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 63 рубля.



Согласовано:
Директор Школы №__

.< Утверждаю:
Директор МА^;Центр детского 

/С/ ‘ А.М. Волков

Завтрак 7-12 лег

Прием 
пиши Наименование блюда Все 

блюда
Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б ж У
Понедельник 06.03.2023

Завтрак Гуляш из филе цыпленка 50/50 28 7 5,3 240 ТТК №20
Каша гречневая рассыпчатая 160 9,28 9,28 43,12 288 463/1994
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 518 41,8 16,9 93,22 719

Вторник 07.03.2023
Завтрак Манник 150 7,8 17,6 69,3 444 ТТК №5

Подлива сладкая 25 0,05 0 7,5 25 ТТК №25
АК Компот из свежих яблок 200 0,2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Молоко питьевое ультрапастеризованное, обогащенное 
витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 ТП

Итого за 
завтрак

600 15,9 24,2 136,7 756

Четверг 09.03.2023
Завтрак Бифштекс рубленный Детский тушеный 40 8,8 6,3 6,8 104 ТТК № 47

Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Каша гречневая вязкая 160 4.8 2,6 23,8 140 ТТК №58
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК №57

Итого за 
завтрак 518 19,5 11,3 80 473

Пятница 10.02.2023
Завтрак Птица отварная (бедро) 90 14,6 4,5 0,4 186 ТТК № 66

Картофельное пюре 150 3,32 7,06 22,89 171 472/1994
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 505 22,5 12,2 68,29 550

* Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 63 рубля.



Утверждаю:
Директор МАУ ’’Центр детского 

 L r А/М.Волков

Обед 7-12 лет 
вторая смена

Прием 
__ пиши Наименование блюда Вес 

блюда
Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 06.03.2023

Обед Сун крестьянский с крупой на костном бульоне 200 9,2 5,9 10,4 163 134/2004
Гуляш из филе цыпленка 50/50 28 7 5,3 240 ТТК №20
Каша гречневая рассыпчатая 160 9,28 9,28 43,12 288 463/1994
ЛК Чай с сахаром 200 0.2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

ПT oi о за 
обед

718 51 22,8 103,6 882

Вторник 07.03.2023
Обед Борщ Сибирский на костном бульоне 200 5,3 3,6 14,6 113 113/1994

Манник 150 7.8 17,6 69,3 444 ТТК №5
11одлива сладкая 25 0,05 0 7,5 25 ТТК №25
ЛК Компот из свежих яблок 200 0,2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК №57
Молоко питьевое ультрапастеризованное, обогащенное 
витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
обед

800 21,2 27,8 151,3 869

Четверг 09.03.2023
Обед Суп картофельный с бобовыми на костном бульоне 200 8.2 5,4 23,2 173 139/20044

Бифштекс рубленный Детский тушеный 40 8,8 6,3 6,8 104 ТТК №47
Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Каша гречневая вязкая 160 4,8 2,6 23,8 140 ТТК № 58
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57 !
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57 |

Итого за 
обед 718 27,7 16,7 103,2 646

Пятница 10.02.2023
Обед Суп картофельный/рыбная консерва 200/20 5,8 4 19,8 134 Т1/3/1994

Птица отварная (бедро) 90 14,6 4,5 0,4 186 ТТК № 66
Картофельное пюре 150 3,32 7,06 22,89 171 472/1994
Чай с лимоном 200/7 о,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Ит ого за 
обед 725 28,3 16,2 88,09 684

Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 75 рублей.



ОВЗ, за родительскую плату

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые 
вещест ва

Энергетическая 
ценность

№ рецептуры

Б Ж У
Понедельник 06.03.2023

Обед Суп крестьянский с крупой на костном бульоне 250 П.5 7,3 13 203 134/2004
Крокеты с кабачками тушеные 40 6.9 6,4 2,3 87 ТТК №53
Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Рис отварной 200 4,3 7,7 49,2 271 465/1994
Компот Южный 1 200 о,з 0 28 120 ТТК№1
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК .№57

Итого 800 28,2 23,6 123 841
Вторник 07.03.2023

Обед Борщ Сибирский на костном бульоне 250 6,6 4,5 18,2 141 113/1994
Биточки Школьные 50 8,3 8,7 8,2 155 ТТК№ 10
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Картофельное пюре 200 4,4 9,3 30,4 277 472/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого 800 24,5 24,4 101 785
Четверг 09.03.2023

Обед Суп картофельный с бобовыми на костном бульоне 250 10,3 6,8 29,1 217 139/20044
Котлета "Улыбка" 50 6,72 5,5 3,9 92 ТТК№ 13
Соус основной красный 50 1.15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Рис отварной 180 3,8 6,9 44,2 243 465/1994
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб ржано-пшеничный 2/33 4.8 0,8 33,8 144 ТТК № 57

Итого 803 27,1 21,5 130 788
Пятница 10.03.2023

Обед Суп картофельный/рыбная консерва 250/20 7,2 5 24,7 167 Т1/3/1994
Биточек "Гнсздышко" 50 8.6 6,3 3,3 105 ТТК № 267
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая рассыпчатая 190 10,9 10,9 50,8 339 463/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого _____________________________________ 810 31,9 24,1 123 823

* Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося для школьников категории от 12 лет и старше составляет 75 рублен.


