
Согласовано:
Директор Школы №

старше

Прием 
пиши Наименование блюда Вес 

блюда
Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 23.01.2023

Завтрак Гуляш из филе цыпленка 50/50 28 7 5,3 240 ТТК №20
Рис отварной 2С0 4,3 7,7 49,2 271 465/1994
ЛК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 550 36,3 15,1 95,3 691

Вторник 24.01.2023
Завтрак Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №4 8

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Макаронные изделия отварные 200 7,5 8,7 50,2 312 469/1994
.ЛК Компот из свежих яблок 200 0.2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3.8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 550 21 18,6 137,9 742

Среди 25.01.2023
Завтрак Котлеты Домашние 60 7,4 8.2 11,5 151 271/2/2005

Соус основной красный 40 0,9 1,2 3 25 528/3/1994
Рис отварной 200 -1,3 7.7 49,2 27) 465/1994
ЛК Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 550 14,8 17,3 104,6 628

Четверг 26.01.2023
Завтрак 11тица отварная (бедро) 90 14,6 4,5 0,4 186 ТТК № 66

Соус основной красный 43 0,9 1,2 3 25 528/3/1994
Каша гречневая рассыпчатая ISO 10,2 10,2 47,4 316 463/1994
Чай с молоком 150/50/15 1,6 1.6 17,3 87 630/3/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 565 31,1 17,9 93,9 736

Пятница 27.01.2023
Завтрак Крокеты с кабачками тушеные 4'3 6,9 6,4 2,3 87 ТТК №53

Соус основной красный 63 1,38 1.8 4,6 38 528/3/1994
Картофельное пюре 210 4,6 9.8 30,4 227 472/1994
А1< Компот из свежих яблок 200 0,2 0 37.6 106 585,1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0.4 25.8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 550 16,9 18,4 100,7 580

* Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 63 рубля.



Согласовано:
Директор Школы №

Прием 
пшци

Наименование блюда Вес 
блюда

Нишевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Г> Ж У
Понедельник 23.01.2023

Полдник Макароны запеченные с сыром 180 9.82 7.5 44.09 284 ТТК №226
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12.9 61 ТТК № 57
Напиток лимонный 200 0.2 0 25,6 103 699/2004
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9.4 120 TH

Итого за 
полдник

605 6,24 14,1 91,99 568

Вторник 24.01.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004

Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12.9 61 ТТК № 57
Напиток из кураги 200 1,1 0 31,5 125 638/2004
Молоко питьевое ультранастеризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 ГН

Итого за 
полдник

575 15,6 11,22 84,1 463

Среда 25.01.2023
Полдник Каша пшеничная молочная 150 5.1 6.3 32.9 170 ТТК №64

Бутерброд с маслом 10/25 1,9 8.5 12.9 136 1/3/1997.
Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12,9 61 ГТК № 57
Компот из изюма 200 0,4 0 27,3 107 638/2004
Молоко питьевое ультрапастсризованнос, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 тн

Из ого за 
полдник

610 15,3 21,4 95,4 594

Четверг 26.01.2023
Полдник Каша пшенная молочная 150 4,44 6,63 33,46 169 ТТК № 62

Хлеб пшеничный 25 1.9 0.2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток апельсиновый 200 0,1 0 25,2 96 599/1994
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 ТН

Итого за 
полдник

575 12,44 13,23 80,96 446

Пятника 27.01.2023
Полдник Каша рисовая молочная 150 4,44 2,65 33,93 168 ТТК № 65

Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Компот Южный 200 0.3 0 28 120 ТТК№1
Молоко питьевое ультранастеризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6.4 9.4 120 ТН

Итого за 
полдник

575 12,64 9,25 84,23 469

Стоимость 1 комплекса полдника на одного учащегося школы составляет 63 рубля



Согласовано:
Директор Школы № _J

Завтрак 7-12 лет

Прием 
пиши Наименование блюда Вес 

блюда
Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж у
Понедельник 23.01.2023

Завтрак Гуляш из филе цыпленка 50/50 28 7 5,3 240 ТТК №20
Рис отварной 150 3.3 5,8 37 204 465/1994
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3.8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 500 35,3 13,2 83,1 624

Вторник 24.01.2023
Завтрак Крокеты с кабачками тушеные 40 6,9 6,4 2,3 87 ТТК №53

Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Макаронные изделия отварные 160 6,07 7,03 40,2 250 469/1994
АК Компот из свежих яблок 200 0.2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 510 18,4 15,6 110,5 603

Среда 25.01.2023
Завтрак Каша рисовая молочная 190 5,5 3,3 42,7 211 ТТК № 65

Бутерброд с сыром 5/20/25 7,1 10,5 10,5 165 3/2004
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 324/1997
АК Компот Южный 200 0,3 0 28 120 ТТК№1
Хлеб пшеничный 25 1,9 0.2 12,9 61 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 505 19,9 18,6 94,4 620

Четверг 26.01.2023
Завтрак Птица отварная (бедро) 90 14,6 4,5 0.4 186 ТТК № 66

Каша гречневая рассыпчатая 160 9,28 9,28 43,12 288 463/1994
Чай с молоком 150/50/15 1,6 1.6 17,3 87 630/3/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0.4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 515 29,3 15,8 86,62 683

Пятница 27.01.2023
Завтрак Тефтели Детские тушеные 50 6,9 6,4 2,3 87 ТТК №54

Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Картофельное шоре 150 3,32 7,06 22,89 171 472/1994
АК Чай с шиповником 200 0,4 0 18.8 81 ТТК № 46
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого за 
завтрак 500 15,6 15,4 73,63 493

* Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лег составляет 63 рубля.



Согласовано:
Директор Школы №
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2 ЗАВТРАК от 7 до 12 лет 
Многодетные и ОВЗ О 7

Прием 
пиши

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 23.01.2023

Полдник Макароны запеченные с сыром 180 9,82 7,5 44,09 284 ТТК №226
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток лимонный 200 0,2 0 25.6 103 699/2004
Напиток фрукгосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

605 6,24 14,1 91,99 568

Вторник 24.01.2023
Полдник Каша из овсяных хлопьев Геркулес молочная 150 6,6 4,62 30,3 157 Т4/2004

Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Напиток из кураги 200 1,1 0 31,5 125 638/2004
Молоко питьевое ультрапастсризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6.4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 15,6 11,22 84,1 463

Среда 25.01.2023
Полдник Каша пшеничная молочная 150 5,1 6.3 32,9 170 ТТК №64

Бутерброд с маслом 10/25 1,9 8.5 12,9 136 1/3/1997.
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Компот из изюма 200 0,4 0 27,3 107 638/2004
Молоко питьевое ультранастеризовапное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

610 15,3 21,4 95,4 594

Четверг 26.01.2023
Полдник Каша пшенная молочная 150 4.44 6,63 33,46 169 ТТК № 62

Хлеб пшеничный 25 1.9 0,2 12.9 61 ТТК № 57
Напиток апельсиновый 200 0,1 0 25,2 96 599/1994
Напиток фруктосодержащий в ассортименте 200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 12,44 13,23 80,96 446

Пятница 27.01.2023
Полдник Каша рисовая молочная 150 4,44 2,65 33,93 168 ТТК № 65

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Компот Южный 200 0.3 0 28 120 ТТК№1
Молоко питьевое ультрапастсризованное, 
обогащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 120 TH

Итого за 
полдник

575 12,64 9,25 84,23 469

Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося школы составляет 63 рубля



Согласовано:
Директор Школы №
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Обед от 7 до 12 лет, 
многодетные и ОВЗ, за 

родительскую плату

Стоимость 1 комплекса обеда па одного учашсгосн для школьников категории от 7 до 12 лет составляет 75 рублен.

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ рецептуры

Б Ж У
Понедельник 23.01.2023

Обед Сун крестьянский с крупой на костном бульоне 200 9,2 5,9 10,4 163 134/2004
Крокеты с кабачками тушеные 40 6,9 6,4 2,3 87 ТТК №53
Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Каша гречневая рассыпчатая 160 9,28 9,28 43,1 288 463/1994
Напиток из плодов шиповника 200 0,8 0 30 119 705/2004
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого 718 27,7 21,2 103 728
Вторник 24.01.2023

Обед Борщ Сибирский на костном бульоне 200 5,3 3,6 14,6 ИЗ 113/1994
Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 156 388/2004
Соус основной красный 30 0,69 0,9 2.3 19 528/3/1994
Картофельное шоре 150 3,32 7,06 22,9 171 472/1994
Чай с сахаром 200 0.2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК №57
Хлеб ржано-пшеничный J J 2,4 0,4 16,9 72 ТТК №57

Итого 708 45,5 22 99,2 765
Среда 25.01.2023

Обед Щи из свежей капусты с картофелем на костном бульоне 200 3,6 3,5 8,4 87 124/2004
Сарделька по-таирскп 50 9,6 6,25 4,2 182 ТТК№9
Соус основной красный 50 1.15 1.5 3,84 32 528/3/1994
Макаронные изделия отварные 170 6.4 7.4 42,7 248 469/1994
Компот из свежих яблок 200 0,2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 703 43,6 20,2 88,9 727
Четверг 26.01.2023

Обед Суп картофельный с бобовыми и цыпленком отварным 200/20 18,1 6,6 23.5 225 139/2004,56/17/3/19
94

Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48
Соус основной красный 50 1,15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая рассыпчатая 160 9,28 9,28 43,1 288 463/1994
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57

Итого 712 126 23,7 87,7 836
Пятница 27.01.2023

Обед Суп картофельный/рыбная консерва 200/20 5,8 4 19,8 134 TI/3/I994

Гуляш из филе цыпленка 50/50 28 7 5.3 250 ТТК №20
Рис отварной 150 3,3 5.8 37 204 465/1994
Чай с сахаром 200 0.2 0 15 58 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 703 29,1 18,7 102 718



Согласовано:
Директор Школы №

Обед от 12 и старше, многодетные и 
ОВЗ, за родительскую плату

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые 
вещества

Энергетическая 
ценность

№ рецептуры

Б Ж У
Понедельник 23.01.2023

Обед Суп крестьянский с крупой па костном бульоне 250 П,5 7.3 13 203 134/2004
Крокеты с кабачками тушеные 40 6,9 6,4 2,3 87 ТТК №53
Соус основной красный 60 1,38 1,8 4,6 38 528/3/1994
Каша гречневая рассыпчатая 200 11,4 11,4 53,3 355 463/1994
Напиток из плодов шиповника 200 0,8 0 30 119 705/2004
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого 800 27,7 21,2 103 924
Вторник 24.01.2023

Обед Борщ Сибирский на костном бульоне 250 6,6 4,5 18,2 141 113/1994
Котлета рыбная из минтая 70 12,1 7,2 11,6 186 388/2004
Соус основной красный 30 0,69 0,9 2,3 40 528/3/1994
Картофельное шоре 200 4,4 9,3 30,4 277 472/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3.8 0.4 25.8 122 ТТК № 57

Итого 800 27,8 22,3 103 824
Среда 25.01.2023

Обед Щи из свежен капусты с картофелем на костном бульоне 250 4,5 4,3 Ю.5 158 124/2004
Сарделька по-таирски 50 9,6 6,25 4,2 82 ТТК№9
Соус основной красный 50 1.15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Макаронные изделия отварные 200 7,4 8,6 49.9 320 469/1994
Компот из свежих яблок 200 0,2 0 37,6 106 585/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Нгою 800 43,6 20,2 88,9 820
Четверг 26.01.2023

Обед Суп картофельный с бобовыми на костном бульоне 250 10,3 6,8 29,1 217 139/20044
Котлета Куриная запеченные 50 8,3 8 20,5 170 ТТК №48
Соус основной красный 50 1.15 1,5 3,84 32 528/3/1994
Каша гречневая рассыпчатая 190 10,9 10,9 50,8 339 463/1994
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60 629/1994
Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61 ТТК № 57
Хлеб ржано-пшеничный 33 2,4 0,4 16,9 72 ТТК № 57

Итого 805 35,3 27,8 149 951
Пятница 27.01.2023

Обед Суп картофельпый/рыбная консерва 250/20 7,2 5 24,7 167 Т1/3/1994
Гуляш из (риле цыпленка 50/50 28 7 5,3 240 ТТК №20
Рис отварной 180 3.8 6,9 44,2 243 465/1994
Чай с сахаром 200 0,2 0 15 58 628/1994
Хлеб пшеничный 2/25 3,8 0,4 25,8 122 ТТК № 57

Итого 800 29,1 18,7 102 830

Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося дли школьников категории от 12 лет и старше составляет 75 рублей.


